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INTRODUCCIÓN: 
 

 
En el mundo, la diversidad es un valor que enriquece nuestra experiencia y nos brinda la oportunidad 

de aprender, crecer y comprender mejor a nuestros semejantes. La religión, en sus diversas formas y 

manifestaciones, es un elemento fundamental de esa diversidad. Para muchas personas, la fe y la 

espiritualidad son una parte esencial de sus vidas, moldeando sus creencias, valores y acciones. 

 
En la Fundación Llamada Solidaria, creemos firmemente en la importancia de la inclusión y la 

accesibilidad para todas las personas, sin importar sus circunstancias o capacidades. En ese espíritu, 

hemos creado esta pequeña guía de información básica sobre diferentes religiones, con el objetivo de 

proporcionar un recurso adaptado a personas con discapacidad psíquica. Nuestra meta es empoderar 

a estas personas para que puedan acceder a información clara y comprensible sobre las religiones, lo 

que les permitirá tomar decisiones informadas acerca de sus creencias espirituales, y alentar la 

libertad de elección y expresión de sus propias creencias. 

 
A través de esta guía, deseamos brindar un panorama general de algunas de las religiones más 

practicadas en el mundo, presentando sus conceptos clave, prácticas y valores de una manera simple 

y accesible. Nuestra intención es que esta información sirva como punto de partida para un viaje 

personal de exploración espiritual, donde cada individuo pueda decidir lo que resuena más con sus 

propias experiencias y convicciones. 

 
La diversidad religiosa es un reflejo de la riqueza de la experiencia humana, y creemos que todos 

merecen la oportunidad de conocer y comprender las creencias de los demás, independientemente de 

sus capacidades. Esta guía es un paso hacia la promoción de la inclusión, el respeto y la comprensión 

mutua en nuestra sociedad. 

 
A lo largo de esta guía, encontrarás información concisa sobre diversas religiones, sus creencias 

fundamentales, prácticas comunes y la importancia de la tolerancia religiosa. Esperamos que esta 

información te ayude a ampliar tus horizontes, a entender mejor el mundo que te rodea y a tomar 

decisiones informadas sobre tus propias creencias espirituales. 

 
Recuerda que la diversidad religiosa es un regalo que enriquece a la humanidad, y la Fundación 

Llamada Solidaria está comprometida a facilitar el acceso a ese regalo para todos, sin excepción. Te 

invitamos a explorar estas páginas con la mente abierta y el corazón receptivo, y a utilizar esta guía 

como una herramienta para tu crecimiento personal. 

 

¡Bienvenidos a esta emocionante aventura de descubrimiento y aprendizaje! 
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CREENCIAS PRINCIPALES 
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PRÁCTICAS Y FIESTAS 
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COSTUMBRES Y TRADICIONES 
 

CIRCUNCISIÓN 
 
 
 

 

ES UNA  CEREMONIA  RELIGIOSA  QUE  SE REALIZA  CUANDO  

 

 

LOS  NIÑOS  SON  PEQUEÑOS  

 

 

KASHER 
 

 
LISTA  DE REGLAS  SOBRE  ALIMENTOS  PERMITIDOS  Y PROHIBIDOS  
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VALORES IMPORTANTES 
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¿QUÉ ES EL BUDISMO? 
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